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Preventieve en holistische zorg in de vorm van
chiropractie en gezondheid educatie bieden aan

mensen in landelijke gebieden in Uganda die minimale
toegang hebben hiertoe.

Versterking van gezondheidsbeeld en mogelijkheden

om keuzes te maken voor holistische en natuurlijke
gezondheidswijzen.
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Buwenda

Buwenda is het dorp waar we het langste zorg bieden van de drie dorp locaties.
We werken van Buwenda Health Centre 2 gelegen in het midden van het dorp,
geleden twee plots van de hoofdweg. Dit is een kleine lokale kliniek zonder arts,
specialisten, labratorium en apotheek. Verpleegkundige en vroedvrouw
verzorgen de dagelijkse patiénten zorg.

Dit jaar zagen we hier 299 patiénten. 80% hiervan was terugkerende vervolg
afspraken. De gemeenschap is klein maar we hebben voor ons gevoel nog niet
de hele gemeenschap bereikt.




Kakira

In Kakira werken we can St Elizabeth Health Centre, dit is gelegen in het Kakira dorp
(achter de rietsuiker plantage). Deze ‘privé kliniek’ is opgezet door een doctor die
grotendeels met pensioen is en gezondheidszorg wou bieden voor zijn gemeenschap.
Hij ziet nog een paar clienten maar grotendeels worden patienten verzorgd door ander
zorgpersoneel. Kakira ligt op een derde tussen Jinja en lganga.

Dit jaar hebben we 225 patienten gezien. Hiervan was 10% nieuwe patiénten en 90%
vervolg consulten. Ondertussen hebben we een gemeenschap onder patienten die
ook voor elkaar zorgen, elkaar aan afspraken helpt denken en elkaar helpt met
oefeningen.




Wakitaka

Wakitaka Health Centre 3 is onze meest recente locatie. We zijn hier vorig jaar
begonnen en loopt goed. Als een HC3 hebben ze ook een klein lab om een aantal
kleine tests te doen voor patiénten. Ze hebben ook meer kamers en zorgpersoneel
waardoor deze faciliteit ook drukker is. Wat wij erg waarderen aan deze plek is dat het
personeel meer betrokken is bij hun patienten en de zorg die wij bieden.

We zagen hier dan ook 323 patienten dit jaar. Het is te verwachten dat in het eerste
jaar we een hoger percentage eerste afspraken zagen dan vervolg. Het was dan ook
23% eerste en 77% vervolg consulten. Hier zijn we blij mee.

In deze locatie hebben we het voordeel dat we op dezelfde dag als antenatal en
immunisatie werken. Dit opened voor dit jaar de mogelijkheid om het team en de
patienten beter voor te lichten hierover en over de voordelen van chiropractie.




His Heart For Africa is een organisatie die scholing, eten, zorg en meer verzorgd voor
kinderen, vrouwen en ouderen. Deze organisatie is actief in Jinja sinds ongeveer 2016
en is uitgegroeid tot het steunen van hele families. Het grootste deel van hun
studenten zitten op boarding school waardoor wij ze meestal in de vakantie kunnen
zien. Vaak geven ze zelf aan of ze een behandeling nodig hebben of ze organisatie
weet dat ze ziek zijn geweest of een ongeluk hebben gehad en zorgen er dan voor dat
ze gecheckt worden.

De organisatie en de studenten zelf geven aan beter hun lichaam te begrijpen, zich
beter te voelen met minder pijn maar ook beter te kunnen concenteren op school na

een behandeling.

Dit jaar hebben we 74 behandelingen gedaan voor hun.




Uganda

Ons team in Uganda is dit jaar gelukkig sterk gebleven. We zijn nog steeds met:

Chiropractor: Prisca Rompen,
Office manager: Josephine Zalwango,
Assistentes: Bettysue Nasasira en Pamela Atoo.

Nederland

Bij onze laatste jaarlijkse vergadering en regelmatige check ins zijn we ontzettend blij
dat het bestuur in Nederland door wil blijven gaan met het geweldige werk.
Voorzitter: Anne Cremers
Secretaris: Susanne Heesen
Penningmeester: Lotte Horselenberg



Samenvatting

Wij zijn dankbaar voor iedereen die aan onze missie willen
meewerken om zo veel mogelijk goede informatie en zorg te
kunnen bieden.

Hopelijk kunnen we dit blijven doen om zo veel mogelijk
mensen te bereiken.

UGANDA




